
Sous-bois

Guide d’accompagnement
Outil pratique pour accompagner les enseignant·es et

leurs élèves dans la découverte du spectacle.

Préparé par Myranda Plourde — mediation@arrierescene.qc.ca



Thématiques 

Ma petite boule d’amour raconte l’adoption
entre un ours brun et un ourson blanc, une
histoire tendre qui met les papas à l’avant-plan.
Un récit qui commence par il était une fois et que
l’on chante et raconte à voix haute. Une histoire
qu’on écoute, petit·es et grand·es, le nez dans
les étoiles avec la Grande Ourse.

Ma petite boule
d’amour

Pour plus d’informations :

Avant le spectacle

Droits du spectateur et
de la spectatriceFamiliarisez-vous avec l’affiche, la bande-

annonce et les photos disponibles, puis
discutez de ce qu’elles vous inspirent.

Comment penses-tu que l’histoire va se
terminer ?  

Observer

Famille

Tendresse

Adoption

4 à 6 ans 35 min. Compte et musique

Équipe de création
Production
Théâtre Bouches Décousues

Création et interprétation
Jasmine Dubé
Christophe Papadimitriou

Co-mise en scène
Jean-François Guilbault

Illustrations
Jean-Luc Trudel

Avant d'assister au spectacle, discutez
avec vos élèves du rôle du spectateur et
de la spectatrice au théâtre.

Ici

https://arrierescene.qc.ca/sites/default/files/2026-06/droits-du-spectateur-et-de-la-spectatrice.pdf
https://arrierescene.qc.ca/fr/ma-petite-boule-damour


Une famille peut prendre plusieurs formes.
Qu’est-ce qui fait que vous considérez
quelqu’un comme faisant partie de votre
famille ?

 
Qu’est-ce que ça veut dire, prendre soin de
quelqu’un ? 

Quand vous aimez quelqu’un, qu’est-ce que
vous faites pour le lui montrer ?

Se questionner

 

 

Mon album de famille

Dessinez les personnes qui font partie de votre
famille, qu’elles vivent avec vous ou ailleurs.
Une famille peut prendre toutes sortes de
formes !

Prenez ensuite un moment pour réfléchir :
Qui avez-vous choisi de dessiner ?
Qu’aimez-vous faire avec ces personnes ?
Qu’est-ce qui rend votre famille unique ?
Y a-t-il une personne de votre dessin qui
vous aide, vous fait rire ou vous réconforte
particulièrement ?

S’activer

Souvenir en famille

Si vous le souhaitez, présentez votre dessin au
groupe et racontez une histoire ou un
souvenir lié à l’une ds personnes
représentées.

Variante

Après le spectacle



 

Suggestions de lecture 

Mémoire de Lou

De : Julie-Anne Ranger-

Beauregard
Cliquez ici pour y accéder

Aller plus loin

Pièce de théâtre audio

Une compagnie de théâtre de création

Un diffuseur spécialisé en théâtre jeunes publics

Qui sommes-nous ?

Un organisme d'éducation artistique et
de médiation culturelle ancré à Beloeil
depuis 1976 

L'Arrière Scène
Théâtre jeunes publics

Nous t'attendions

De : Xan Harotin, Lucille Michieli

Éditeur : L’Étagère du bas

ISBN : 9782490253616

Une place pour moi

De : Maguy Lulu

Éditeur : Joie de lire

ISBN : 9782889086757

de Sophie Morissette de la bibliothèque municipale de Beloeil.

https://letheatrophone.com/fr/memoire-de-lou
https://www.archambault.ca/livres/nous-t'attendions/xan-harotin-lucille-michieli/9782490253616/?id=4241383&srsltid=AfmBOookwtBAtiMGAGwrlWJlBEzWbwsV0B_3_Nb9YG83QzraP6-XXhoN
https://www.leslibraires.ca/livres/une-place-pour-moi-maguy-lulu-9782889086757.html?srsltid=AfmBOooJz87zTPxSs1bNSpbBrzvCREOtriF-2tcfqoK7nYWaZTPZee23
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