Etoile Filante

Guide d’accompagnement

Outil pratique pour accompagner les enseignant-es et

leurs éléves dans la découverte du spectacle. i
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Préparé par Myranda Plourde — mediation@arrierescene.qc.ca



Avant le spectacie

Etoile Filante

Formule immersive inclusive spécialement
créée pour les enfants sur le spectre de
I’autisme, Etoile filante propose un espace
pour que nos sens nous propulsent au-dela
de nos territoires connus.

& Observer

o Familiarisez-vous avec 'affiche, la bande-
annonce et les photos disponibles, puis

discutez de ce qu’elles vous inspirent.

+ Qu'est-ce que vous aimez sentir,
toucher ou entendre quand vous voulez

vous calmer ?

Thematidues

. Curiosité

' Réve

@ Voyage dans I'espace

R I

Equive de création

Production
Théatre Motus

Creation
Héléene Ducharme

interpvretation
Luzio Altobelli
Janika Fortin
Salim Hammad

Hugo Monroy Najera Pour plus d’informations :

Droits du spectateur et
de la spectatrice

Avant d'assister au spectacle, discutez
avec vos éléves du role du spectateur et
de la spectatrice au théatre.



https://arrierescene.qc.ca/sites/default/files/2026-06/droits-du-spectateur-et-de-la-spectatrice.pdf
https://arrierescene.qc.ca/fr/demoulage

Avres le shectade

& S’activer

Mon vaisseau sensoriel

Construisez un petit coin ou une boite « vaisseau
spatial » avec des objets doux, calmes et
rassurants (un tissu, une petite lumiére, un objet
texturé). Cela peut devenir un espace ou aller se
retirer un moment, comme Astro dans son

vaisseau.

& Variante

Le compte a rebours

En grand groupe, faites un compte a rebours
(« 10-9-8... ») avant de mimer ensemble un
décollage, en variant lintensité du
mouvement selon le confort de chacun-e

(certain-es peuvent bouger tout le corps,

d'autres seulement les mains).

+ Qu’est-ce que vous aimeriez voir si vous alliez

dans l'espace ?

« Si vous pouviez emporter un seul objet avec vous

dans l’espace, lequel choisiriez-vous ?

« A ton avis, comment te sentirais-tu si tu pouvais

flotter dans I’espace sans toucher au sol ?

« Comment imagines-tu le silence dans l'espace ?
Est-ce qu'il serait différent du silence que tu

connais ?



Suggestions de lecture Piece de theatre audio

de Sophie Morissette de la bibliotheque municipale de Beloeil.
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Mission cherche et trouve:

Vovage dans I'eshace Deux pas vers les etoiles

De : Rubie Crowe De : Jean-Rock Gaudreault

Editeur : Presses Aventure Cliquez ici pour y accéder

ISBN : 9782897510596
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L'Arriere Scene
Théatre jeunes publics "edire
bubic

Mars en decembre

De : Niels Thorez Qui sommes-nous ?

Editeur : Editions courtes et

. Une compagnie de théatre de création
longues

' Un diffuseur spécialisé en théatre jeunes publics
ISBN : 9782352902911

@ Un organisme d'éducation artistique et
de médiation culturelle ancré a Beloeil
depuis 1976
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Caisse de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire


https://www.leslibraires.ca/livres/voyage-dans-l-espace-rubie-crowe-9782897510596.html?srsltid=AfmBOoqQH-cIf5wzF-FBgSZeqjxDrNGIYX0eDsAoGkdVmiObd73APEpi
https://www.leslibraires.ca/livres/mars-en-decembre-niels-thorez-9782352902911.html?srsltid=AfmBOopve88f_Fb-3M2aLYXvG-bxPy5apa1DIh_IL3x128KyuRIMQ_yK
https://letheatrophone.com/fr/deux-pas-vers-les-etoiles
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