
Les (in)séparables
Guide d’accompagnement à la sortie théâtrale



C’est quoi ?

Les (in)séparables est une œuvre sensible, drôle et inventive.
Ce spectacle met en scène deux ami·es inséparables qui
affrontent leurs différences à travers un été mouvementé. Il
offre aux enfants un espace pour réfléchir à l’amitié, à la
différence, à leur identité — tout en découvrant un langage
artistique unique : le théâtre d’objets. 
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 Les amitiés fusionnelles 

Le développement de la personnalité

Les stéréotypes de genre

Une compagnie de théâtre de création

Un diffuseur spécialisé en théâtre jeunes
publics

Qui sommes-nous ?

Un organisme d'éducation artistique et
de médiation culturelle ancré à Beloeil
depuis 1976 

Sorties scolaires 25-26 :

6 à 12 ans 

Théâtre d’objets 

75 minutes

Pour enrichir l’expérience théâtrale
L’Arrière Scène, acteur incontournable du théâtre jeunes publics au Québec depuis près de 50 ans,
met à la disposition de son public un guide pratique pour accompagner les jeunes dans leur
découverte du spectacle et enrichir leur expérience artistique. 

Les (in)séparables

Pour plus d’informations :

Équipe de création

Production
L'Arrière Scène, en cocréation avec
Barbaque Compagnie (France)

Texte
Marianne Dansereau

Mise en scène
Jean-François Guilbault 
Caroline Guyot

Interprétation
Anna Payant 
Clara Vecchio
Silviu Vincent Legault 

*Ce projet est réalisé grâce à une contribution financière
provenant de l’entente intervenue entre L’Arrière Scène et le
gouvernement du Québec / Secrétariat à la condition féminine.

Cette pièce aborde… 

L'Arrière Scène
Théâtre jeunes publics

Sorties familiales 25-26 :

Pour s’abonner à l’infolettre : 

https://arrierescene.qc.ca/fr/les-inseparables-1
https://arrierescene.qc.ca/fr/sorties-scolaires-25-26
https://arrierescene.qc.ca/fr/2025-2026
https://arrierescene.us8.list-manage.com/subscribe?u=32c8024462a66ef737f2bb73e&id=eb3b86005f


d’Édith Boyer, technicienne à la bibliothèque municipale de Beloeil.

Quelques propositions de lectures

Deux Françoise : que la
meilleure Françoise
gagne !

Par : Marie-Eve Leclerc-Dion

Éditeur : Les Malins

ISBN : 9782898631238

Le Garçon en fleurs

Par : Jarvis

Éditeur : Kaléidoscope

ISBN : 9782378881450

Lanzelo, chercheur
de trésors

Par : Paul Martin

Éditeur : Édito

ISBN : 9782898262180

 

Questions philosophiques (6-12 ans)
Qu’est-ce qui fait de toi une personne unique ? 
T’arrive-t-il parfois de vouloir faire comme les autres,
même si cela ne te ressemble pas ? Pourquoi ?
Penses-tu que la personnalité d’une personne peut
évoluer avec le temps ?

Se questionner

Découvre les droits du spectateur et de la spectatrice 

 

Activité d’observation et de discussion (6-8 ans)
Avec ta classe ou à la maison, observe les images disponibles : 

Que vois-tu ? 
Que t’évoque le mot « inséparables » ? 
Que se passe-t-il en toi lorsque tu regardes les images ?

Observer

En petits groupes, improvisez une rencontre entre les
différents alter egos. Imaginez une situation où ils doivent
collaborer pour atteindre un objectif commun, malgré leurs
différences. Quels défis rencontrent-ils ? Comment
s’entraident-ils ?

Variante (8-12 ans)

Activité pour l’école ou la maison (8-12 ans)
Imagine une version inventée ou secrète de toi-même : ton
alter ego. Pour le représenter, choisis un objet de ton
quotidien (par exemple : une figurine, une pomme, une paire
de ciseaux…).
Réponds ensuite aux questions suivantes :

Quel est le nom de ton alter ego ?
Quel aspect de ta personnalité cet objet représente-t-il ?

S’activer

Quoi faire ?

https://arrierescene.qc.ca/sites/default/files/2025-07/les-droits-du-spectateur-et-de-la-spectatrice.pdf


Les escales
théâtrales

Des expériences
inoubliables à
partager en famille :
spectacles pour
enfants, ados et
grand·es curieux·ses.  

BOIS
Dimanche 26 octobre  
à 10h (RSA) et 15h

NOMBRE
 

SOUS-BOIS
 

La Machine 
IL ÉTAIT UNE 
FOIS NORMAND 
NORMAL
En juillet et août

G’ZAAGIIN MALEŃKI 
JE TE PROMETS UNE FORÊT

 

LÀ-BAS 
Samedi 28 mars  
à 10h (RSA) et 15h

TIRE-TOI UNE BÛCHE
Samedi 31 janvier à 13h / 13h30 /14h /
14h30 / 15h / 15h30

 

LES (IN)SÉPARABLES
Dimanche 21 septembre 
à 10h (RSA) et 15h

RENARD DOUX
Dimanche l6 novembre à 15h 

SIMONE SOUS
LES RONCES
Dimanche 5 octobre à 15h 

LES MAUVAISES
HERBES
Samedi 23 août 
Dimanche 24 août 
à 10h, 13h et 15h

 

TOQAQ MECIMI
PUWITH 
DELPHINE RÊVE TOUJOURS

 

MÉMOIRE DE LOU
Dimanche 19 avril à 15h

CONTE DE LA NEIGE
Dimanche 22 février à 15h

Jeudi 19 mars à 19h

Jeudi 11 décembre à 19h 

Dimanche 10 mai 2026 à 15h

Dimanche 30 novembre 2025 à 15h

4 à 10 ans

13 ans et plus

13 ans et plus

Pour toute la famille

4 à 8 ans

6 à 12 ans

4 à 12 ans

2 à 5 ans

2 à 5 ans

6 à 12 ans

9 à 12 ans

7 à 12 ans

6 à 12 ans

6 à 12 ans

Le Théâtrophone
en famille

Sa
is

on 2025 
2026


